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1. Variablen

Auf Basis der formulierten Forschungsfragen und der operationalisierten Konstrukte wurden
folgende Unabhangige Variablen und Abhangige Variablen bestimmt.

1.1. Unabhangige Variablen

UV 1: Primary Appraisal — der Rahmenbedingung der Wohnungslosenhilfe mit
Auspragung Hindrance Appraisal 1 bis < 4, 4 = neutrals / irrelevantes Appraisal, positives
Appraisal > 4 bis 7.

10 items — (v_30a,v_30,v _31a,v_32,v_33a,v_34,v_35,v_38,v 92, v 94)

UV 2 Primary Appraisal — der Gesprache und des Betreuungsangebots mit Auspragung
Hindrance Appraisal 1 bis < 4, 4 = neutrales / irrelevantes Appraisal, und positives Appraisal
>4 bis 7. (v_88,v_89,v 89b,v 90,v 91,v 93,v _102,v_103,v_104, v_105)

UV 3: Selbstwirksamkeit: domain specific: Housing-specific Self-Efficacy Scale mit
Auspragung 1 = stimme Uberhaupt nicht zu, bis 5 = stimme vollkommen zu. 7 Items (v_39,
v_40,v_41,v _42,v 43,v_44,v_45) Die Variablen v_39, v_42 und v_44 waren negativ
gerichtet und wurden fur die Auswertung umgepolt.

UV 4: Social Connectedness: Social Connectedness Scale mit Skalenauspragung

1 = stimme vollkommen zu, bis 5 = stimme Uberhaupt nicht zu. 8 ltems, alle negativ
gepolt/links gerichtet. Ein niedriger Wert entspricht einer niedrigen Social Connectedness.
(v_46,v 47,v _48,v _49,v 50,v_51,v 52, v 53)

UV 5: Psychiatrische Diagnhose — Hast du eine psychiatrische Erkrankung oder psychische
Stoérung, die von einer Psycholog*in oder Arzt/Arztin diagnostiziert wurde? mit Auspragung:
0 = keine Diagnose vorhanden/bekannt, 1 = Diagnose bekannt/vorhanden; explorative
Auswertung (v_18)

UV 5.1.: (v_12) Hast du Kontakt mit einer Person, die unter psychischen Problemen leidet?
Skalenauspragung 1 =ja 2 = nein

UV 5.2.: (v_13) Der Kontakt fur mich war eher.... Bitte bewerte diesen Kontakt?
Skalenauspragung 1 = sehr negativ bis 7 = sehr positiv

UV 5.3.: (v_14) Hattest bzw. hast du selbst psychische Probleme? Skalenauspragung 1 =ja
bis 2 = nein

UV 5.4.: (v_15) Hast du Eltern bzw. Geschwister, die unter psychischen Problemen leiden?
Skalenauspragung 1 = ja bis 2 = nein
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UV 5.5.: (v_17) Hast du in der Vergangenheit zumindest einmal eine ambulante oder
stationare Therapie aufgrund von psychischen Problemen begonnen? 1= ja bis 2= nein

1.2. Abhangige Variablen

AV 1: Wohlbefinden WHO- Kurzskala

5 ltems mit Skalenauspragung 0 = zu keinem Zeitpunkt, 1 = ab und zu, 2 = etwas weniger als die
Halfte, 3 = etwas mehr als die Halfte, 4 = meistens, 5 = die ganze Zeit, hdhere Werte
entsprechen einem héheren Wohlbefinden. (v_24,v_25,v _26,v 27,v_28)

AV 2: Lebensqualitat: Quality of Life for Homeless and Hard-to-House Individuals
(QoLHHI) Inventory - Health section

13 Items mit Skalenauspragung 1 = sehr unzufrieden/sehr schlecht/sehr negativ/grolle
negative Auswirkungen bis 7 = sehr zufrieden/sehr gut/sehr positiv/grole positive
Auswirkungen. Ein niedriger Wert entspricht einer geringen Lebensqualitat. (v_54, v_55,
v_56,v_59,v_60,v_61,v_62,v_63,v_71,v_73,v_75,v_77,v_T79)

AV 3: Appraisal der Rahmenbedingungen

Primary Appraisal — Hindrance Appraisal oder positives Appraisal mit Auspragung
Hindrance Appraisal = 1 bis < 4, 4 = neutrales/irrelevantes Appraisal, > 4 bis 7 = positives
Appraisal.

10 items — (v_30a,v_30,v_31a,v_32,v_33a,v_34,v_35,v_38,v 92, v _94)

AV 4: Appraisal der Gespriache und Betreuungsangebote
Primary Appraisal — Hindrance Appraisal oder positives Appraisal der Gesprache und
des Betreuungsangebots Hindrance Appraisal = 1 bis < 4, 4 = neutrales/irrelevantes
Appraisal, > 4 bis 7 = positives Appraisal.

10 tems —(v_88,v_89,v_89b,v_90,v_91,v_93,v_102,v_103, v_104, v_105)
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2. Fragebogen

Liebe Umfrage-Teilnehmer*innen!

Diese Umfrage dauert circa 20-25 Minuten und besteht aus 10 Teilabschnitten. Fiir die Beantwortung der
gesamten Befragung bekommst du einen €10 Lebensmittelhandel-Gutschein. Um diesen zu erhalten, wirst
du wahrend der Befragung aufgefordert den ersten Buchstaben deines Vornamens, Familiennamens sowie
dein Geburtsdatum bekanntzugeben. Im Allgemeinen erfolgt die Teilnahme anonym und die Ergebnisse

werden anonymisiert im Rahmen einer Masterarbeit am Department Psychologie der Johannes Kepler
Universitat, Linz, veroffentlicht.

Vielen Dank fiir deine Teilnahme,

Hannah Svoboda-Grafschafter
Teil 1
Néchtigst bzw. wohnst Du im JUCA?
O Ja
O Nein

Wenn ja, wérst du bereit deine Klient*innendaten in anonymisierter Form mit dieser Befragung zu
verkniipfen?

Ja

O Nein

Welchem Geschlecht fiihlst du dich zugehérig?

O weiblich
O mannlich
O divers

Wie alt bist Du?

Du musst zwischen 16 und 26 Jahre alt sein, um an dieser Befragung teilnehmen zu kénnen.

Von welchem Einkommen lebst Du derzeit?

O eigenes Gehalt/Lohn
AMS-Leistung

AMS + Richtsatzerganzung BMS
Mindestsicherung

Krankengeld

Aushilfen von Freund*innen und/oder Verwandten

O0O000O0

Anderes
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Bist du von der Kiirzung des Mindestsicherungsrichtsatzes um 25% fiir unter 25jahrige
betroffen?

O Ja
O Nein

Falls Du von der Kiirzung der
Mindestsicherung betroffen bist: Wie
sehr schrankt dich diese Kiirzung ein?

Bitte bewerte diese Frage von 1=lberhaupt nicht einschrankend bis 7= sehr stark einschrankend

1=(berhaupt 7= sehr stark
nicht 2 3 4 5 6 einschrénkend

einschrankend

O O O O O O O

Hast du einen regelmaBigen Tagesablauf?
Bitte wahle nur eine der folgenden Antworten aus:

QO Ja

(O Nein

O Naja
Was machst du aktuell untertags?
Bitte wahle alle zutreffenden Antworten aus
(Mehrfachauswahl méglich):

D Ich gehe zur Schule.

D Ich besuche einen AMS-Kurs.

D Ich nehme an einem Beschéaftigungsprojekt z.B. JU_CAN, re_start, pre_work teil.
D Keine Beschaftigung/Tagesstruktur.

Falls Du zur Ausbildung/Schule/Tagesstruktur gehst: Wie regelméBig besuchst du die
Ausbildung/Schule/Tagesstruktur?
Bitte wahle nur eine der folgenden Antworten aus:

(O taglich

O mehrmals woéchentlich
(O einmal pro Woche
O alle 14 Tage

O einmal im Monat

seltener als 1x im
Monat
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Gibt es ein Beschiftigungsangebot/Tagesstrukturangebot in der Einrichtung?
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:
O Ja
O Nein
Falls es ein Beschiftigungsangebot in der Einrichtung gibt, wie oft nutzt du dieses?
Bitte wahle nur eine der folgenden Antworten aus:
O regelmaRig
O manchmal
O kaum
O nie
Wie empfindest/bewertest du....
Bitte wahle die zutreffende Antwort aus von 1=sehr hinderlich bis 7= sehr hilfreich.
1=sehr 2 3 4 5 6 7=sehr
hinderlich hilfreich

die o o O O O O O

Beschaftigungsangebote
der Einrichtung?

Teil 2

Was ist deine Muttersprache?

O Arabisch

O Bulgarisch

O Dari

O Deutsch

O Farsi

O Ruménisch

O Russisch

O serbisch/Kroatisch/Bosnisch
O Tiirkisch

O Andere:
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Was ist dein hochster Schulabschluss?
Bitte wahle nur eine der folgenden Antworten aus:

O kein Schulabschluss
O Pflichtschulabschluss (9. Schuljahre inkl. Poly oder Vorschule)
O Hauptschulabschluss (NMS, Mittelschule)

O Matura

O Sonstiges

Hast Du einen Berufsabschluss?

Bitte wahle nur eine der folgenden Antworten aus:
keinen Berufsabschluss

abgeschlossene Lehre

abgeschlossene Fachmittelschule

OO00O

abgeschlossene hoéhere berufsbildende Schule mit Matura (HAK, HTL usw.)

Teil 3

Hast du aktuell Kontakt zu deiner Familie?
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

O Nein

Falls du Kontakt zu deiner Familie hast: Wie regelmaRig hast Kontakt zu deiner Familie?
Bitte wahle nur eine der folgenden Antworten aus:

taglich

mehrmals

wochentlich

einmal pro Woche

alle 14 Tage

einmal im Monat

seltener als einmal im Monat

keinen Kontakt

OOO0OOOOOO
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Falls du Kontakt zu deiner Familie hast, bewerte bitte folgende Aussage von 1= sehr negativ bis
7=sehr positiv.

1=sehr 7=sehr
negativ 3 4 5 6 positiv

Der Kontakt mit meiner O O O O O O O

Familie ist flr mich eher...

Teil 4

Hattest du bereits Kontakt mit den Beratungszentrum fiir Wohnungslose - bzZWO?
Bitte wahle nur eine der folgenden Antworten aus:

O va
O Nein
Wo wohnst/nachtigst du hauptsachlich im Augenblick bzw. hast du in der Vergangenheit bereits
genachtigt/gewohnt?
Mehrfachauswahl méglich.
bei meinen Eltern/Familie
im Krisenzentrum
im a_way
in einer WG/Einrichtung der KidJugendhilfe

in einer Einrichtung der Wohnungslosenhilfe
bei Freund*innen
Sonstiges

(O e

Falls du in einer Einrichtung der Wohnungslosenhilfe nachtigst bzw. bereits einmal genachtigt
hast: In wie vielen verschiedenen Einrichtungen der Wohnungslosenhilfe hast du bisher
genachtigt/gewohnt?

Bitte schreibe hier die Anzahl hin:
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Falls du in einer Einrichtung der Wohnungslosenhilfe nachtigst bzw. bereits einmal genachtigt
hast: Seit wann nachtigst/wohnst du in einer Einrichtung der Wohnungslosenhilfe?

Bitte wahle nur eine der folgenden Antworten aus:

O einige Tage
O

mehr als ein
Monat

O

O mehr als 1 Jahr

Falls du in einer Einrichtung der Kinder und Jugendhilfe néchtigst bzw. bereits einmal genachtigt
hast: In wie vielen verschiedenen Einrichtungen der Kinder und Jugendhilfe wie z.B.
Wohngemeinschaften, Krisenzentren, Jugendnotschlafstellen hast du schon genachtigt/gewohnt?

Bitte gib hier die Anzahl an:

Seite 8 von 26

Online-Anhang zu 978-3-68900-555-9, Hanna Svoboda-Grafschafter, "Stress und seine Auswirkungen auf Wohlbefinden und Lebensqualitat
von jungen Menschen", Tectum Verlag 2026



Svoboda-Grafschafter, Hanna (2026). Stress und seine Auswirkungen auf Wohlbefinden und

Lebensqualitat von jungen Menschen.

Teil 5

Anhang

Die folgenden Aussagen betreffen dein Wohlbefinden in den letzten zwei Wochen. Bitte wahle
bei jeder Aussage die Antwortoption aus die deiner Meinung nach am besten beschreibt, wie du

dich in den letzten zwei Wochen gefiihlt hast.
Bitte wahle die zutreffende Antwort fiir jeden Punkt aus:

etwas
zu .
keinem b und weniger
i abun als die
Zeitpunkt zu Halfte
der Zeit

O O O

...war ich froh und guter
Laune.

O O O

...habe ich mich ruhig und
entspannt gefiihlt.

...habe ich mich O O O

energisch und aktiv
gefiihlt.

...habe ich mich beim
Aufwachen frisch und
ausgeruht gefiihit.

...war mein Alltag voller O O O

Dinge, die mich
interessieren.

Teil 6

etwas

mehr als die
die meistens  ganze
Halfte Zeit
der Zeit

O O O

O O O

Hast Du Kontakt mit einer Person, die unter psychischen Problemen leidet?

O Ja
O Nein
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Falls du Kontakt hattest,
bitte bewerte diesen Kontakt von 1= sehr negativ bis 7= sehr positiv.
1=sehr 2 3 4 5 6 7=sehr
negativ positiv
Der Kontakt fiir mich war O O O O O O O

eher...

Hattest bzw. hast Du selbst psychische Probleme?

O ja
Q nein

O manchmal

Hast du Eltern bzw. Geschwister, die unter psychischen Problemen leiden?

O Ja
O Nein

O Weil3 ich nicht

Hast Du in der Vergangenheit zumindest einmal eine ambulante oder stationare Therapie
aufgrund von psychischen Problemen begonnen?

O Ja
O Nein

Hast du eine psychiatrische Erkrankung oder psychische Stérung, die von einer Psycholog*in
oder Arzt/Arztin diagnostiziert wurde?

O Ja
O Nein

Teil 7

Kennst Du das Angebot der Wiener Wohnungslosenhilfe z.B. Tageszentren, Krisenunterkiinfte,
Wohneinrichtungen usw.?

O Ja
O Nein
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Falls du das Angebot der Wiener Wohnungslosenhilfe kennst: Wie bewertest du das Angebot
der Wohnungslosenhilfe im Gesamten?

Fasse bitte kurz deine Gedanken in ein paar Zeilen zusammen:

Falls du das Angebot der Wiener Wohnungslosenhilfe kennst: Inwieweit I6sen bestimmte
Momente in der Wohnungslosenhilfe Stress bei dir aus?

Fasse bitte kurz deine Gedanken in ein paar Zeilen zusammen:
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Falls du das Angebot der Wiener Wohnungslosenhilfe kennst? Wie
empfindest du/bewertest du....

von 1= sehr hinderlich bis 7= sehr hilfreich

das Beratungsgespriach
im bzZWO?

die Terminvergabe durch
das Beratungszentrum fiir
Wohnungslose (bzWO)?

die Unterstiitzung durch
das bzWO?

die Wahl der Einrichtung
oder des

Unterstiitzungsangebotes,
das dir von bzZWO
vorgeschlagen wird/wurde?

die Hausordnung der
Einrichtung, in der du
nachtigst bzw. zuletzt
genachtigt hast?

die Forderungen und
Aufgaben, die das

bzWO im Rahmen des
Casemanagement an dich
stellt?

den biuirokratischen Ablauf
(Terminvereinbarung,
Antragstellung,
Formulare...) in der
Wohnungslosenhilfe?

sehr

O

O

O

ziemlich
hinderlich hinderlich hinderlich

O

O

eher

O

O

utral

o O

o O

eher

Anhang

ziemlich  sehr
hilfreich hilfreich  hilfreich

O

O

O

O

10
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Falls du das Angebot der Wiener Wohnungslosenhilfe kennst, beantworte folgende Frage:
Dein Wohnplatz/Krisenplatz in der Einrichtung wird nur zeitlich befristet gefordert.
Bewerte diese von 1=sehr hinderlich bis 7=sehr hilfreich

Wie empfindest du es, dass diese Forderung befristet ist?

sehr hinderlich

1=
2
3
4
5
5

7=sehr hilfreich

OO0O0O0O00O0O0O

Falls du das Angebot der Wiener Wohnungslosenhilfe kennst, beantworte folgende Frage:
Musstest du bis jetzt deine Forderbewilligung bereits verlangern lassen?

O Ja
O Nein

Falls du das Angebot der Wiener Wohnungslosenhilfe kennst, beantworte folgende Frage:
Welche Forderungen hat das bzWO an dich gestellt? Schreibe diese kurz hier nieder.

Falls du das Angebot der Wiener Wohnungslosenhilfe kennst? Wie empfindest du/bewertest
du....

von 1= sehr hinderlich bis 7= sehr hilfreich

1=sehr 2 3 4 5 6 7= sehr
hinderlich Hilfreich

das Prozedere in Bezug O Q O Q Q O O

auf die Verldangerung
der Forderbewilligung
durch das bzZWO?

11
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Wie empfindest/bewertest du...
von 1= sehr hinderlich bis 7= sehr hilfreich
Die Fragen beziehen sich immer auf die aktuelle Einrichtung in der wohnst/nachtigst bzw. die
letzte Einrichtung in der gewohnt/genachtigt hast.
1= sehr 2 3 4 5 6 7= sehr
hinderlich hilfreich

du die Beratung und O O O O O O O

Betreuung durch deine*n
Sozialarbeiter*in?

die Anforderungen, die O Q O O O O O

Einrichtung an dich stellt?

die Unterstiitzung durch O Q O O O O O

die Betreuung in der
Einrichtung?

den Wohnstandard in der O Q O O O Q O

Einrichtung (Zimmer, WG,
Sanitarbereich; Kiiche)?

die Unterstiitzung in der O O O Q O O O

Einrichtung fiir das
Erreichen deiner
Wohnziele?

die Anzahl und die O o O O O O O

Vielfalt/Unterschiede in
den Angeboten der
Wohnungslosenhilfe?

Falls es Zielvereinbarungsgespréche in deiner aktuellen Einrichtung gibt:

1= 2 3 4 5 6 7=
sehr sehr
hinderlich hilfreich

Wie bewertest/ empfindest Q Q O O O Q O

du die
Zielvereinbarungsgesprache
mit deiner*m
Sozialarbeiter*in?

12
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Falls es ein Gesprachsangebot von FEM oder MEN in der Einrichtung gibt bzw. wenn du ein
solches in einer anderen Einrichtung einmal wahrgenommen hast:

1=sehr 2 3 4 5 6 7=
hinderlich sehr
hilfreich

du das Angebot von
gesundheitspsychologisch
Beratungsgesprachen von
FEM/MEN?

Wie bewertest/empfindest Q O O O O O Q

Gibt es ein Angebot des Psycho Sozialen Dienstes z.B.

Sprechstunde einer*s Psychiaterin*s in der Einrichtung, in der du gerade nachtigst/wohnst oder
zuletzt genédchtigt/gewohnt hast?

O Ja
O Nein

(O WeiB ich nicht

Falls es ein solches Angebot gibt: Nimmst du dieses in Anspruch?
O Ja
(O Nein

O Nein, aber es wurde mir schon mal vorgeschlagen.

Falls du ein solches Angebot des Psycho Sozialen Dienstes annimmst oder in der Vergangenheit
angenommen hast bzw. wenn es dir zumindest vorgeschlagen wurde:

1= 2 3 4 5 6 7=
sehr sehr
hinderlich hilfreich

Wie empfindest/bewertest O Q O O O O O

du das Gesprachsangebot
des Psycho Sozialen
Dienstes?

13
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Teil 8
Wie sehr stimmst Du folgenden Aussagen zu?
1= stimme Uberhaupt nicht zu bis 5= stimme vollkommen zu
1=stimme 5=stimme
tiberhaupt 2 3 4 vollkommen
nicht zu zu

Ich fiihle mich hilflos beim O O O O O

Versuch an meiner
Unterbringungs-
I/Wohnsituation zu dndern.

Ich weiB ich kann etwas an O O O O O

meiner Unterbringungs-
I/Wohnsituation verandern,
wenn ich das will.

Falls ich ein Problem mit O Q O O Q

meiner Unterbringungs-
/Wohnsituation habe, kann ich
normalerweise eine Losung
dafiir finden.

Wie sehr ich es auch versuche, Q O O O Q

es scheint immer so zu sein,
dass ich meine
Unterbringungs-
I/Wohnsituation nicht
verbessern kann.

Im Allgemeinen erreiche ich Q Q O O Q

meine Ziele in Bezug auf meine
Unterbringungs-
/Wohnsituation.

Ich habe iliberhaupt keine O Q O O O

Moglichkeit meine
Unterbringungs-
/Wohnsituation zu dndern.

Ich meistere jegliche
Herausforderungen in Bezug

auf meine
Unterbringungs/Wohnsituation.
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Anhang
Teil 9
Wie sehr stimmst du folgenden Aussagen zu?
Bitte wahle die zutreffende Antwort fiir jeden Punkt aus:
stimme stimme keines von  stimme stimme
vollkommen eherzu beiden eher nicht  iiberhaupt
Zu Zu nicht zu
Ich filhle mich von der Welt $ P $ P $
um mich herum wie
abgeschnitten.
Selbst unter Menschen, O O O O O
die ich kenne, habe ich
nicht das Gefiihl wirklich
dazuzugehdren.
Ich fiihle mich anderen ) @ ) @ )
Menschen fern.
Ich empfinde nur wenig $ P $ P $
Zusammengehorigkeit mit
Gleichaltrigen.
Ich filhle mich mit den $ P $ P $
meisten Menschen nicht
verbunden.
Ich ertappe mich dabei, ein O O O O O
Gefiihl von Verbundenheit
mit der Gesellschaft zu
verlieren.
Selbst unter Freunden
erlebe ich kein Gefiihl von
Kameradschaft.
Ich habe nicht das Gefiihl O O O O O
zu irgendjemandem oder
irgendeiner Gruppe dazu zu
gehdren.
15
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Anhang
Teil 10
Im Allgemeinen, wie zufrieden bist du mit deinem derzeitigen Gesundheitszustand?
1=sehr 2 3 4 5 6 7=sehr
unzufrieden zufrieden

von 1= sehr unzufrieden () O O O O QO O

bis 7=sehr zufrieden

Im Allgemeinen,

ausge-
sehr 9

sehr
zeichnet
schlecht schlecht okay Gut gut

wie wiirdest du Q O O O O O O

deinen aktuellen
Gesundheitszustand
beschreiben?

katastrophal

Wie bewertest du deinen aktuellen Gesundheitszustand...

weit ziemlich ein wenig ein wenig ziemlich  weit
unterdurch- unterdurch-  unterdurch-  durchschnittlich = Uberdurch-  {iberdurch- (iberdurch-
schnittlich  schnittlich schnittlich schnittlich  schnittlich ~ schnittlich

im Vergleich zum O O O O O O Q

Gesundheitszustand
einer
Durchschnittsperson?

16
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Anhang
Bitte beantworte die folgenden Fragen/Aussagen:
Bitte wahle die zutreffende Antwort fiir jeden Punkt aus:
i weder .
) ®N " schlechter €N o ,
viel ziemlich wenig wenig ziemlich weitaus
schlechter schlechter schlechter besser besser besser besser

Mein derzeitiger O O O O O O O

Gesundheitszustand ist
eigentlich...

Wie ist dein aktueller O O Q O O O O

Gesundheitszustand im
Vergleich zu dem, was du
an Hilfe
brauchtest/beanspruchst?

Wie bewertest du deinen Q O O O O Q O

aktuellen
Gesundheitszustand im
Vergleich zum
ldealzustand?

Wie bewertest Du deinen O O O O O O O

aktuellen
Gesundheitszustand im
Vergleich zu dem
Gesundheitszustand den
du gerne hittest?

Uberlege dir, wie dein Q O Q O O O O

Gesundheitszustand in 5
Jahren sein soll. Wie ist
dies im Vergleich zu
heute? Also: "In 5 Jahren,
erwarte ich mir, dass
mein
Gesundheitszustand...

17
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Anhang

Hattest du kiirzlich unter korperlichen Beschwerden zu leiden? *
Bitte wahle nur eine der folgenden Antworten aus:

O Ja.

O Nein, nicht mehr.

O Nein, eigentlich habe ich nie kdrperliche Beschwerden/Gesundheitsprobleme.

Falls du kiirzlich unter korperlichen Beschwerden zu leiden hattest: Welche Auswirkungen haben
korperliche Beschwerden auf dich?

grolde ziemlich wenige . . wenig ziemlich grolke
negative negative negative A sl\(/\?i:'rl](e:elen positive positive positive
Auswirkungen Auswirkungen Auswirkungen . ung AuswirkungenAuswirkungenAuswirkungen

O O O O O O O

Hattest du kiirzlich unter seelischen Beschwerden zu leiden?
Bitte wahle nur eine der folgenden Antworten aus:

O Ja.

O Nein, nicht mehr.

O Nein, eigentlich habe ich nie seelische Beschwerden/Gesundheitsprobleme.

Falls du kiirzlich unter seelischen Problemen zu leiden hattest: Welche Auswirkungen haben
seelische Beschwerden auf dich?

grofde ziemlich wenig . . wenig ziemlich grolke
negative negative negative A ke,'rrlle:e' N positive positive positive
Auswirkungen Auswirkungen Auswirkungen uswirkunge Auswirkungen AuswirkungenAuswirkungen

O O O O O O O

18

Seite 20 von 26

Online-Anhang zu 978-3-68900-555-9, Hanna Svoboda-Grafschafter, "Stress und seine Auswirkungen auf Wohlbefinden und Lebensqualitat
von jungen Menschen", Tectum Verlag 2026



Svoboda-Grafschafter, Hanna (2026). Stress und seine Auswirkungen auf Wohlbefinden und

Lebensqualitat von jungen Menschen.

Anhang
Trinkst du derzeit Alkohol?
Bitte wahle nur eine der folgenden Antworten aus:
O Ja.
(O Nein, ich habe aufgehért.
O Nein, ich trinke nie.
Falls du die vorherige Frage mit ,,Ja“ oder mit ,,Nein, ich habe aufgehort.” hast: Welche
Auswirkungen hat bzw. hatte Alkoholkonsum auf dich?
grolie ziemlich wenig wenig ziemlich grolde
negative negative negative positive positive positive

keinerlei
Auswirkungen

O O O O O O O

Auswirkungen Auswirkungen Auswirkungen AuswirkungenAuswirkungenAuswirkungen

Konsumierst du aktuell Drogen wie z.B. Cannabis, Kokain oder Heroin?
Bitte wahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

O Ja.

O Nein, nicht mehr.

O Nein, habe ich noch nie probiert.

Falls du aktuell oder in der Vergangenheit Drogen wie z.B. Cannabis, Kokain oder Heroin
konsumiert hast?

Welche Auswirkungen hat der Konsum von Drogen auf dich?

grolle ziemlich wenig . . wenig ziemlich grolde
negative negative negative A ske'lrlle:elen positive positive positive
Auswirkungen Auswirkungen Auswirkungen uswirkung AuswirkungenAuswirkungenAuswirkungen

O O O O O O O

Hast du eine oder mehrere chronische Beschwerden oder Erkrankungen (z.B. HIV, Hepatitis,
Diabetes, Beeintrachtigungen)?

Ja

O Nein

19
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Anhang

Falls du unter chronischen Beschwerden/Erkrankung zu leiden hast: Welche Auswirkungen
haben diese chronischen Beschwerden/Erkrankungen auf dich?

wenig
negative keinerlei
Auswirkungen Auswirkungen

grole ziemlich
negative negative
Auswirkungen Auswirkungen

wenig ziemlich groRe
positive positive positive
AuswirkungenAuswirkungenAuswirkungen

O O O O O O O

Musst du aktuell drztlich verordnete Medikamente einnehmen?

O Ja
O Nein

Falls du aktuell drztlich verordnete Medikamente einnimmst: Nimmst du aktuelle diese
Medikamente regelmaBig ein?

O Ja
O Nein

Welche Auswirkungen hat die Einnahme/Nicht-einnahme dieser Medikamente auf dich?

grofe ziemlich wenig wenig ziemlich groRRe
negative negative negative keinerlei positive positive positive
Auswirkungen Auswirkungen Auswirkungen AuswirkungenAUSWirkungen AuswirkungenAuswirkungen

O O O O O O O
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Anhang
Falls du verordnete Medikamente einnehmen solltest:
. Well |Ch dle Well |Ch nlCht

i ich Kei weil es Medikamente glaube,
wetl ich kein zu schwierig nicht dass mir

Geld fl.‘." ist die wie weil ich die diese andere

Rezeptgebuhren \odikamente verordnet  NebenwirkungenMedikamente ~ Griinde
habe/bzw. aufzubewahren . nicht mag. helfen.
. . einnehme

aktuell kein ist. K
Rezept habe. ann.

Warum O O O O O O

nimmst du
diese
Medika-
mente
nicht ein?

Code-Erstellung fir den Gutschein
Falls Du den €10 Lebensmittelhandel-Gutschein erhalten willst, beantworte bitte die drei nachsten Fragen.

Wie lautet der erste Buchstabe deines Vornamens?

]

Wie lautet der erste Buchstabe deines Familiennamens?

]

Bitte gib dein Geburtsdatum ein.

Bitte ein Datum eingeben z.B. 1.1.2004

Vielen Dank fiir Deine Teilnahme!

Als kleines Dankeschon flir die Teilnahme erhaltest du einen € 10 Lebensmittelhandel-Gutschein. Die

Ausgabe erfolgt durch die Sozialarbeiter*innen deiner Einrichtung.

Hannah Svoboda-Grafschafter
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3. Deskriptive Statistiken — Tabellen

Appraisal der Rahmenbedingungen

Anhang

Item-Fragen N Minimum

Maximum

Mittelwert

Std.-
Abweichung

Das Beratungsgesprach im 55 2
bzWO?

Die Terminvergabe durch 55 1
das bzWQO?

Die Wahl der Einrichtung 55 1
oder des

Unterstitzungsangebotes,

das dir von bzZWO

vorgeschlagen wird/wurde?

Die Hausordnung der 55 1
Einrichtung, in der du

nachtigst bzw. zuletzt

genachtigt hast?

die Forderungen und 55 1
Aufgaben, die das

Beratungszentrum fir

Wohnungslose (bzZWQ) im

Rahmen des

Casemanagement an dich

stellt

[den blrokratischen Ablauf 55 1
(Terminvereinbarung,

Antragstellung,

Formulare...) in der

Wohnungslosenhilfe?] Wie

empfindest du/bewertest du

die ...

7

4,76

4,33

4,67

4,58

4,22

4,24

1,319

1,428

1,306

1,357

1,423

1,688
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Dein Wohnplatz/Krisenplatz 44
in der Einrichtung wird nur
zeitlich befristet gefordert

Das Prozedere in Bezug auf 33
die Verlangerung der
Forderbewilligung durch das

bzWO

den Wohnstandard in der 64
Einrichtung (Zimmer, WG,
Sanitarbereich, Kiiche)

die Anzahl und die 63
Vielfalt/Unterschiede in den
Angeboten der
Wohnungslosenhilfe?

3,82

4,06

4,56

4,67

Anhang
1,795

1,886

1,699

1,626
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Appraisal der Gesprache und des Betreuungsangebots

Anhang

Item-Fragen

Minimum Maximum

Mittelwert  Std.-Abweichung

Beratung und Betreuung
durch Sozialarbeiter*in
Anforderungen, die die
Einrichtung an Nutzer*innen
stellt.

Unterstlitzung durch die
Betreuung in der Einrichtung
Unterstitzung in der
Einrichtung fir das Erreichen
der Wohnziele?
Zielvereinbarungs-gesprache
mit Sozialarbeiter*innen
Angebot von
gesundheitspsychologischen
Beratungsgesprachen von
FEM/MEN?
Gesprachsangebot des
Psycho Sozialen Dienstes

mit Sozialarbeiter*innen die
ungeplanter Weise z.B.
zwischen TUr und Angel
beildufig passieren

Aufnahmeprozedere in der
Einrichtung (Formulare,
Willkommensgesprache,
Erklarung der Hausordnung
etc.

Setting (Raumlichkeiten,
Atmosphare, Larmkulisse
etc.) in dem die Gesprache
mit den Sozialarbeiter*innen
stattfinden

67

66

66

62

54

39

23

59

57

58

1 7 5,79

1 7 5,18

1 7 5,77

1 7 5,05

1 7 5,56

1 7 4,90

1 7 3,91

1 7 6,27

3 7 5,74

1,462

1,568

1,262

1,593

1,656

1,832

1,676

1,080

1,078

1,373
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